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Ebben a letolthetd kézikonyvben az AIDS és nemi betegségek megel6zésére létrejott

megelozes.unicef.hu oldal sziléknek sz6l6 anyagait gyljtottik ossze és rendeztik

sorba, annak érdekében, hogy a bongészés mellett egyben is olvashaté legyen.

A dokumentumban az érdekl6dd szul6k megtalalhatjak a szexualis nevelés elsé
Iépéseiben nyujtott tanacsainkat, a feltdltott négy vided szovegét, de informaciodkat
kaphatnak az akaratlan pornofogyasztastol vedoé szlir6programokrol, és arrol is, hogy
mi a teendd, ha gyerekiket, vagy akar egy ismer6s gyereket szexualisan zaklattak,

bantalmaztak.

Honlapunkon az érdekl6dék tovabbi hasznos informacidkat taldlhatnak a nemi

betegségek terjedésérdl, tineteirdl, illetve a jelenlegi hazai és nemzetkozi helyzetrdl.

Vigyazzunk egymasra, és segitsik hozza a gyerekeket a tudatos, egészséges élethez.


https://megelozes.unicef.hu/
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Hogyan készuljon fel a sziilo a nehéz beszélgetésekre?

A gyermeknevelésre vald felkésziilést érdemes mar a gyermekvallalas el6tt elkezdeni, de
sosem késé6 elkezdeni tanulni sem. A sziil6knek sok dolgot kell tisztazniuk a gyereknevelési
elvekkel és esetleges varatlan helyzetekkel kapcsolatban. Arrél se feledkezziink el, hogy a
gyerekek szdmos viselkedési mintat vesznek at a sziileiktél, az els6 néhany év nem csak a
késbébbi fejlédés szempontjabdl meghatarozé, hanem a kotédési mintadk kialakitasdban és az
intimitas kezelésében is. Ez persze a szlil6kre is igaz, gyakran nekik is sajat mintaikkal és

berogzédéseikkel kell megktlizdenilik a gyermeknevelés soran.

A szexudlis nevelési elveink kialakitasa, és az egyes témak bevezetése el6tt érdemes az alabbi

Ot kérdést a sajat emlékeink alapjan észintén végiggondolnunk:

1. Mikor hallottam elészor a szexualitasrol? Vajon az els6 alkalom az iskolai felvilagosito o6ra
volt, vagy annal korabban toértént? Nagyjabdl hdnyadik osztalyos voltam? Als6 vagy felsé
tagozatos? Esetleg 6vodas? Voltak olyan filmjelenetek, vagy konyvrészletek, amik errdl széltak,
és én lattam vagy olvastam &6ket gyerekként? (Nem feltétlenlil pornofilmre vagy pornograf
irodalomra gondolunk itt, hanem sima jatékfilmek csokjeleneteire, agyjeleneteire, Romana

regényekre és hasonlékra.)

2. Ki beszélt nekem el6szor a szexualitasrol? A sziileim, vagy mas rokonok? Felndttek?
Tanarok? Esetleg idésebb testvér, unokatestvér? Az iskoldban voltak olyan gyerekek, akik

sokkal tobbet tudtak a témardl, és ezt meg is osztottak a tobbiekkel?

3. Kaptam valamilyen kiegészité segitséget ahhoz, hogy a témat fel tudjam dolgozni? Voltak
errél sz6l6, gyereknyelven irédott konyveim? Olvastam az ifjusagi magazinok ezzel foglalkoz6
rovatait? Hozzajutottam ezekhez az uUjsdgokhoz magamtdl, vagy a bardtaimon keresztil?

Emlékszem barmilyen hasznos anyagra, amit ezzel kapcsolatban kaptam vagy lattam valahol?

4. A fenti jellemz6k kozil mi az, ami egyértelmiien rossz o6tlet, rossz tapasztalat volt, amit
mashogy csinalnék sziléként? Hogyan tudnék rajta valtoztatni, hogy az én gyerekemnek ez
masfajta élmény legyen? Van-e rahatasom, vagy tudok-e megel6z6 intézkedéseket tenni,

esetleg csokkenteni a negativ hatasokat?

5. A fenti jellemz8k koziul mi az, ami j6 emlékként, hasznos tapasztalatként maradt meg, amit

szeretnék tovabbvinni szlil6ként? Hogyan és mikor tudnam ezt beilleszteni a hétkéznapjainkba?
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Mivel kezdjuk a szexualis nevelést? — 1. rész, a ,kotelezo”
puszikrol

A szexudlis nevelés nem azt jelenti, hogy mar egészen kiskorban a szexrdl beszéliink a
gyerekeknek, hanem azt, hogy szinte a kezdetektdl olyan, életkoranak megfeleld ismeretekkel
latjuk el, amik segitik a biztonsadgat és a feflodését, mérsékeljiik azokat a karos hatasokat, amik
a médiabdl, vagy akdr a kortarsaitol érhetik, és bizalmi kapcsolatot épitiink ki a sziil6-gyerek

viszonyban.

Miért ne legyen kotelezd a puszi? A leggyakrabban felnétt rokonok, illetve veliik nagyjabdl
egyid6és gyerekek esetében merll fel az, hogy kdszénéskor, elkdszonéskor puszit kell adni,
illetve el kell fogadni azt, amit 6k kapnak. Sok illusztraciot, szivmelengeté fényképet latunk
egymasnak puszit adé kisgyerekekrél is, és szamos konfliktushelyzettel szembesiilhettlink akar
sajat gyerekkorunkban akkor, amikor valakinek nem akartunk igy koszonni, a szlileink vagy mas
feln6ttek mégis rakényszeritettek minket erre. Az emberek kozti intim tavolsag mértéke 0 és 45
cm kozott valtozhat, ennek a bizalmas tdvolsagnak kozeli szakasza 0-15 cm, tavoli szakasza
pedig 16-45 cm — ez utdbbi nagysaga kultiranként eltéré lehet. A kozeli intim szakaszban
érezzlik egymas illatat, testhémérsékletét, rendkiviil kozel vagyunk egymashoz, ezért ezt csak
olyan embereknek engedjik meg, akikkel nagyon szoros kapcsolatban vagyunk. A testlinkhoz,
arcunkhoz, szankhoz valé hozzaérés valéjaban még annal is bizalmasabb viszonyt feltételez,
mint gondoljuk. Ha olyan ember all hozzank kdzel, akit nem ismertlink, vagy akivel nem vagyunk
és nem is akarunk bizalmas viszonyban lenni, példaul a tomegkozlekedésen vagy egy liftben,
arra a testink mashogy reagal: izmaink megfesziilnek, adrenalinszintiink megemelkedik, a

szemkontaktust elkeriljik, dltaldanossagban véve fesziiltebbek lesziink.

Amikor egy gyereket arra koteleziink, hogy a hozza kozeledének, legyen szé rokonrol, vagy
csak tavoli ismerdsrél, ellenvetés nélkul puszit adjon, és akarata ellenére kozel engedje
magahoz, azt erGsitjik meg benne, hogy nem ura a sajat testének. Szamos oka lehet, hogy egy
gyerek miért nem akar puszit adni és kapni valakitél: rossz illata van, izzadt, ijeszté, vagy
egyszerlen csak nincs kedve hozza. Nagyon fontos, hogy ezekben a kérdésekben a gyerekiink
érdekeit védjik, és 6ket képviseljliik: semmi rossz nem toérténik, ha nem ad és kap puszit a tavoli

nagy-nagynénitél, ett6l nem lesz késébb udvariatlan felnétt.

Ha tdmogatjuk a gyereket abban, hogy maga dontse el, kit mennyire enged be a személyes
terébe, azzal segitlink neki, mert tudatositjuk benne, hogy rajta kiviil senki masnak nincs joga

rendelkezni a teste felett, sem gyermekkorban, sem késébb, felnéttként.
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Mivel kezdjuk a szexualis nevelést? — 2. rész, a
fehérnemiszabalyrol

A fehérnemlszabaly Iényege, hogy a gyerekeknek mar egészen kis korukban, 2-3 évesen
megtanitjuk azt, hogy a testiiknek azokhoz a teriileteihez, amit fehérnemd, tehat bugyi, vagy
trikd fed, senki nem érhet hozza engedély nélkiil. Természetesen a gyerekek gondozasa kdzben,
vagy az orvosi vizsgalatok soran nem kertilhet6k el ezek a terlletek, de nagyon fontos, hogy a
szlild, gondvisel6 vagy szakember ilyenkor pontosan kommunikalja a gyereknek azt, hogy mit

csinal és miért csinalja azt, és ezekben a helyzetekben is kérjen engedélyt a gyerektél.

A fehérneml(iszabdly elsajatitasdhoz szamtalan segitség és j6 gyakorlat elérhetd az interneten,
videdk, dalok formajaban, de kdonyv is sziiletett mar arrél, hogy a legkisebbek hogyan tudjak

jatékosan elsajatitani ezt a tudast.

Mivel kezdjuk a szexualis nevelést? — 3. rész, a j0 és rossz
titkokrol

A jo és rossz titkok kozotti kilonbségtétel nagyon fontos. A szexudlis bantalmazok nagyon
gyakran azt mondjak az dldozataiknak, hogy ami koztik torténik, titok kell, hogy maradjon. A
jo és rossz titok kozotti kiilonbség ismerése hozzasegiti a gyerekeket ahhoz, hogy a rossz titkot

el tudjak mesélni egy megbizhato felnéttnek.

A jo6 titkok kozos jellemzéje, hogy csak meghatarozott ideig tartjuk ket titokban, és amikor
aztan mar nem titok tébbé, akkor mindenki 6rilni fog annak, hogy megtudta. llyen példaul az,
ha valakinek a szliletésnapjara meglepetés ajandékkal készilink: csak addig tartjuk titokban,
amig el nem jon az Gnnep, és amikor megkapja a meglepetést, orilni fog az ajandékozé és a
megajandékozott is. A jo titkok j6 érzéseket is okoznak, a gyerekeket kellemes izgalom jarja at,

pillangdk vannak a hasaban, esetleg mosolyra készteti az, ha a jé titokra gondol.

A rossz titkoknak, ezzel szemben, nincs , lejarati ddtumuk”, és nem okoznak 6romot akkor, ha
kiderllnek. Rossz érzéseket keltenek, okozhatnak hasfajast, rosszakat almodhatnak téle,
szomoruva valhatnak a rossz titkoktol. A gyerekeknek azt érdemes megtanitani, hogy ezt a két
koriilményt fel tudjak ismerni, és megértsék, ha valaki rossz titok megtartasara kéri 6ket, azt
nem kell teljesitenitik. Nem arulkodas, ha ilyenkor szélnak egy feln6ttnek, és elmondjak azt,

ami tortént velik, hanem segitségkérés.
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A szexualis nevelés alapelvei

A cikkhez tartozo videot ezen a linken érheti el.

A média, azinternet vilagabdl megallas nélkil ontik rank a szexualis tartalmakat, mégis zavarba
jovink, amikor a gyereklink a menstruaciérol kérdez, vagy arra kivancsi, hogyan sziletik a
gyerek. A tabu, ami a szexualitas koré éplilt, megbénit mindannyiunkat. Ebben a cikkben ahhoz
szeretnénk kapaszkodokat adni, hogyan tegylik konnyebbé a sajat dolgunkat, mint szilé, és
hogyan segitsiik a gyerekeinket. Ahogy a sziil6ség, ugy az egészséges szexualitasra valo
nevelés is tanulhaté. Mindkét teriileten lehet hibazni, de lehet fejlédni is. A szexualis neveléssel
kapcsolatos mondatok nem jonnek 0Oszténdsen, hidba része mindannyiunk életének a

szexualitas. Errél beszélni, plane egy gyereknek, nem konny feladat.

Az aldbbiakban olyan alapelvekrél lesz sz6, amelyek biztonsagos keretet adnak mindenkinek.

Miert kell szexre nevelni egy gyereket?

Szogezziik le: a szexualitds nem csak szex. lde tartozik minden, ami egy ember testével,
lelkével, kapcsolataival 6sszefligg. Minden ember sajat magaval, kdrnyezetével valé viszonya
a szliletés pillanataban kezdédik. Ennek megfeleléen minden behatas, ami éri a gyereket,
egyben befolyasolja is 6t, legyen az j6 vagy rossz. A rossz dolgok sokszor megkeriilhetetlenek
— peéldaul az els6 szerelmi csalddas —, ha viszont tudatosan odafigyeliink, tulsulyba tudjuk hozni

a j6 dolgokat, amelyek épitik és védik a gyerek testét-lelkét.

Mi a kiilonbség szexedukadcio és felvildgositds kozott?

A szexualis nevelés, azaz szexedukacié elsé és legfontosabb elve a partneri viszony. Nem a
sotét homalybdl akarjuk felvilagositani a gyereket, hanem a meglévé tudasa, gondolatai és
érdeklédése mentén szeretnénk segiteni 6t. Egy-egy kérdésre nem konzervvalaszokat kell adni,
hanem egylitt kell gondolkodni ugy, hogy a gyereket a sajat életében kompetens személynek
kezeljik. A felvildgositas alatt altaldban egy nagy beszélgetést értlink, amikor minden létezé
tudasunkat atadjuk a gyereknek, ha akarja, ha nem. Ha viszont kisgyermekkoratél ugy neveljik,
hogy beszélgetiink az 6t érdekl6 kérdésekrdl, akkor rajtunk sincs nyomas, hogy egy alkalommal

valaszoljunk meg mindent.


https://megelozes.unicef.hu/cikk/cikk/a-szexualis-neveles-alapelvei-video-szuloknek/
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Mikor torténjen?

A felvilagositassal ellentétben a szexudlis nevelés egy folyamat. Olyan fejlédési folyamat, ami
a szuletéskor elkezddédik, és vellink egyutt alakul életlink végéig. Mar ott szexudlis nevelés
torténik, ahogy egy anya a gyerekével van, ahogy figyelmet és szeretetet ad neki.
Csecsemdkorban életre sz616 tapasztalds, hogy az anya hogyan és mikor elégiti ki a kisbaba
szlikségleteit, észreveszi-e egyaltalan Gket. A gyerek vele éli meg el6sz6r, hogy milyen egy
masik ember kozelsége, milyen szeretve lenni. Ez pedig késébb minden kapcsolatunkban
vissza tud kdszonni. Tehat a szexualis nevelés verbélis és nonverbalis Uton is torténik. A
verbalis szinthez a kérdések, beszélgetések tartoznak, akar azok is, amiket a gyerek akaratlanul
meghallgat, illetve minden objektiv informacié (példaul nemi uton terjedé betegségek,
fogamzasgatlas, menstruéacids ciklus stb.) A nonverbalis szint pedig az érintések, az érzések, a

szUl6i mintak, a hozz44llas barmilyen kérdéshez.

Mi a baj a tabukkal, a golyamesével?

Ha egy gyerek kérdez, akkor fliggetleniil a koratol és az altalunk feltételezett tudasatél, abban
biztosak lehetlink, hogy a téma foglalkoztatja. Ha pedig egy gyereket érdekel valami, annak
utana fog jarni. Vagy megkérdezi méashol, vagy ha mar hasznal okoseszk6zoket, egyszerien
rakeres az interneten. Gondoljunk csak bele, vajon melyikkel artunk tébbet: ha a szex kapcsan
belemegylink egy kinosnak vélt beszélgetésbe, vagy ha a kérdés kikeriilésével akaratlanul is
arra 0sztonozzik a gyerekiinket, hogy a neten kutasson? Az olyan torténetek, mint a méhek és
viragok vagy a gélyamese félreinformaljak a gyereket, és taptalajat képezhetik egy késdébbi
szexualis visszaélésnek. Ahogy az olyan magyarazatok is, mint ,,a szex olyan dolog, amit két
feln6tt csinal, ha szeretik egymast”. Az ilyen gyerekbarat mesék j6 megoldasnak tlinhetnek,
hiszen készen a kezilinkbe kapjuk 6ket, nem kell velik dolgoznunk. Késébb viszont kénnyen
visszauthetnek, ha példaul a gyerekiink az elsé szerelem hevében, noha nem all még készen a

szexualis kapcsolatra, mégis belemegy, hiszen 6 szereti a masikat.

Ne feledjiik, sokszor nem az szamit, hogy mit kérdez a gyerek, hanem az, hogy miért kérdezi.
Ha feltesz egy latszdlag szexualis tartalmu kérdést, nem biztos, hogy valdjaban a szexrél kell

vele beszélnilink.

A kovetkez6 cikkekben konkrét példakon keresztiil vizsgaljuk meg, milyen elveket érdemes
kovetni a szexualis nevelés soran, és hogy mit tegylink, ha varatlan helyzettel talaljuk

magunkat szemben.
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A szexualis nevelés allomasai

A cikkhez tartozo6 videodt ezen a linken érheti el.
Hasznéaljunk szavakat, nevezziik nevén a nemi szerveket!

A szexualis edukacio egyik legkorabbi [épése 1 éves kor kornyékére tehetd, amikor megtanitjuk
gyerekeinknek a kiilonb6z6 testrészeket, testtdjakat. Nagyon fontos, hogy a , hol van a filed, a
szad, a vallad?” mellett megtanitsuk a nemi szervek nevét is. Minden csaladban eltéré lehet,
hogy pontosan hogyan nevezziik a nemi szerveket, de fontos, hogy hasznaljunk szavakat, és
ezeket ismerjék, hasznaljdk a gyerekek is. A nemi szervek kapcsan egy fontos szabaly, amit
minden kisgyereknek és az 6t gondozd felnéttnek ismerni kell, a fehérnemuiszabaly vagy
bugyiszabdly. Ez azt jelenti, hogy a gyerek megtanulja, hogy amit a fehérnemd takar, az az 6vé,
6 rendelkezik felette, senkinek nincs joga megérinteni. Természetesen ez aldl minden olyan
tevékenység kivételnek szamit, amikor a gondozd bekeni, megtorli, megvizsgalja, de itt is
nagyon fontos, hogy a feln6tt kommunikalja, hogy milyen céllal teszi. Ez nagyon egyszerd,
példaul azt mondjuk, hogy , Gyere, megtorlom a fenekedet, mert kakis”, Ha a gyerek ismeri a
testének a hatdrait, akkor felismeri, ha egy felnétt olyan helyen szeretné megérinteni, ami neki
nem komfortos, ahol nem szabad. Ezzel a tudassal nagyon sokat tesziink a gyerekkori szexualis
bantalmazas ellen, hiszen, ha egy gyerek tudja, hogy hova nem nyulhat egy felnétt, akkor azt

is tudja, hogy erre mondhat nemet.

A nemet mondas is egy fontos dllomasa a szexudlis edukacionak.

Azt nem varhatjuk el egy gyerekt6l sem, hogy ha egész életében nem mondhatott nemet
semmire, akkor egyszer csak egy adott szituacioban majd pont nemet fog tud mondani egy
feln6ttnek, aki bantalmazni akarja. Ennek a gyakorlasa is kora gyerekkorban kezddédik, pl. a
brokkolikrémleves kapcsan. Itt is nagyon fontos a sziulé minta, azaz, hogy a szilé
kovetkezetesen hasznalja a ,nem” sz6t. Ha valamire a gyereknek nemet mondunk, akkor
amellett tartsunk is ki: ezzel tehetlink a gyereklinkért a legtobbet, hiszen igy tanulja meg, hogy

a nem, az nem — akar feln6tt mondja, akar gyerek.

A szexudlis edukdciohoz szorosan kapcsolodik a jo és a rossz titkok megkiilonboztetése.

Ez is nagyon fontos tudas, amiben mi tudjuk segiteni a gyerekiinket. Minden gyereknek vannak

titkai — ez természetes dolog. Beszélgesslink vellik a titkok fontossagardl és az altaluk keltett
9
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érzésekrél. A jo titkokat jo 6rizgetni: izgalmas, kellemes érzés rajuk gondolni. A rossz titok
viszont valami olyan, amitél 6sszeszorul és megfajdul a hasunk, amitél szomoruak lesziink. Az

ilyen titkokat mindig fontos elmesélni egy olyan felnéttnek, akiben a gyerek megbizik.

A gyerekkori maszturbacio teljesen természetes jelenség.

Szexualis tartalommal mi felnéttek ruhazzuk fel, a gyerek szamara csupan egy kellemes érzés,
feszliltségoldas. Erre a j6 érzésre kdonnyen ratanulhat a gyerek — ilyen esetben érdemes
megszabni a kereteket. Soha nem szabad a gyereket emiatt megszidni, illetve
megszégyeniteni! Ha gyerek tudja, hogy ez egy olyan dolog, amit egyedil lehet csinalni,
elvonulva masok elél — hiszen ugy 6t sem zavarjak, és 6 sem zavar vele masokat —, akkor

kikerilhetd, hogy k6z0sségben, 6vodaban, iskoldban ebbdl kellemetlen éiményt szerezhessen.

10
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Valaszok nehéz kérdésekre

A cikkhez tartozo videot ezen a linken érheti el.

Meghokkentd és ijesztd lehet, ahogy az évodasunk hazajon az ovibol azzal kérdéssel, hogy
nekink puncink vagy kukink van-e. Ugyaniugy megdobbentd, amikor egyszer csak felhangzik a
kérdés, hogy ,,Mi az, hogy szex?” szinte varatlanul a semmibdl. Erre nem lehet felkésziilni egy
tuti valasszal. Azonban azt is nagyon fontos szem el6tt tartanunk, hogy ha az ilyen vagy ennél
burkoltabb kérdésekre nem kapnak valaszt a gyerekek, ha nincs olyan kdzeg otthon, hogy errdl

lehessen beszélni, akkor megkeresik maguknak a vélaszokat.

Hogy hova fordul egy gyerek, aki valaszokat keres, amiket otthon nem kapott meg? Vagy az
internethez, vagy a kortarsakhoz. Mindkét helyen kaphat megfelelé informaciokat is, de
nagyobb esélye van annak, hogy tobb téves vagy akar szdmara veszélyes tartalom is keveredik
ebbe. Hiszen, ha egy johiszem( gyerek beirja a keresébe, hogy ,,szex”, tudjuk, hogy nem az é
nyelvén elmagyarazott valaszokat kap, hanem valdszinlleg kdnnyen és ingyenesen elérhetd
pornograf tartalmakra bukkan. Ezek pedig komoly karokat tudnak okozni. Hasonlé lehet a

kortarsak kozott terjedd téves, sokszor ijeszté informacié is.

Most, hogy tudjuk, hogy fontos valaszolni, nézzliik a mikéntjét! Alapvetd igazsag, hogy el6szor
Iényeges felmérni, hogy a gyerek mit tud és mit ért a szavak alatt, amiket hasznal. Példaul lehet,
hogy szex alatt dlelkezésre gondol. A tul sok informacié ugyanugy veszélyes szdmara, mint a
pornd! Kérdezzik meg, hogy mit tud, mit hallott, hol hallotta, mit gondol valamirdl.
Beszélgesstink vele errél, és ne arra torekedjink, hogy gyorsan megmondjuk a tutit! Legytnk
nyitottak és észinték. Az § szavaival és az 6 tudasanak megfelel6en egészitsiik és igazitsuk ki a

mar meglévé tudasat, esetleg adjunk hozza apranként tovabbi hiteles informaciokat.

A gyerekek életik elsé szakaszdban mintakdvetéssel tanulnak. Ekkor az els6dleges kozeguk a
csalad, ehhez viszonyitjak magukat, és erre igyekszenek hasonlitani. Eltanuljak, hogy a sziilé
hogyan all a vildghoz, a parjahoz és 6nmagahoz. Ez lesz a kiindulasi alap. A késébbiekben,
ahogy egyre jobban megismerik a kilvilagot, és elkezdenek inkabb a kortarsakkal idét tolteni,
ez a minta tud valtozni, de a kiindulasi alap mindig ez lesz. Tehat ha azt szeretnénk, hogy a
gyereklinknek egészséges testképe legyen, elészor is a sajat testképtinkkel kell foglalkoznunk.
Ha azt latja nap mint nap, hogy a sziilé szidja magat vagy a parjat, ezt fogja normalisnak és
kovetenddnek tartani. Ugyanigy tanulnak az intimitasrol a sziileiktél. Ha azt 1atjak otthon, hogy
a szlil6k megsimogatjak, megcsodkoljak egymast, tudjak rendezni a konfliktusaikat, akkor &k is

képesek lesznek egészséges intimitast kialakitani a kapcsolataikban. Ha viszont a szil6k nem
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érnek egymashoz, vagy éppen ellenkezéleg, a gyerekek folyton kényelmetlen helyzetbe
kerlilnek miattuk, mert tilmennek a gyerekeik szdmara komfortos hataron, sokkal nehezebben

lesznek képesek egészséges intimitas kialakitasara.

Mi torténik, ha a gyerektink olyat kérdez, amit nem tudunk?

Semmi. Teljesen rendben van, ha valamire nem tudjuk a valaszt. llyenkor az okozhat
problémat, ha ugy prébalunk tenni, mintha mindent tudnank, vagy ha leszidjuk a gyereket.
Ehelyett inkabb legytlink hitelesek, és valljuk be, hogy nem tudjuk, de utana fogunk nézni — vagy
nézzlink utadna egyditt! Ezzel j6 példat is mutatunk. Oké nem tudni dolgokat, és oké kérdezni. A
mai vildgban bizony sok dolog van, amihez a gyerekek mar a szileiknél is jobban értenek.
llyenkor nyugodtan kérdezhetiink t6liik is, ami nekik, neklink és a kapcsolatunknak is a javara
fog szolgalni. Klassz érzés gyerekként tanitani valamit a sziileinknek. Arrél nem is beszélve,
hogy ezéltal jobban megismerhetjlik azokat a dolgokat, amik mostanaban foglalkoztatjak a
gyerekeket, és a bizalom is épul kozottlink. Lehet, hogy zavarba hoznak a kérdéseikkel, de

ilyenkor jusson az is eszlinkbe, hogy mekkora dolog, hogy megtisztelnek minket a bizalmukkal.
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Kinos helyzetek és megoldasaik

A cikkhez tartozo videot ezen a linken érheti el.

A szilék tobbsége tudja, hogy fontos lenne atadni az ismeretét, amire a szexualitas terén
szamithat majd a gyereke, de sokszor zavarba ejté6 ezekrél 6szintén és nyiltan beszélni.
Nemcsak a vérrokonsag miatt, hanem azért is, mert kevés sziil6é rendelkezik olyan torténettel,
hogy a sajat sziilei ebben példat mutattak neki, igy nem tudja hogyan kezdjen neki.
El6fordulhat, hogy a gyereke olyan kérdést tesz fel, amire nem tud valaszolni, mert nincs réla
ismerete, esetleg annyira zavarba ejt6, hogy inkdbb kés6bbre halasztana a kérdést — vagy
legszivesebben sosem vdélaszolnd meg. Pedig, ha az els6 kérdésekre idét ad maganak,
megtalalja a valaszt, és meg is osztja, a nagyobb gyerekének is képes lesz kénnyebben

valaszolni.

A gyerekek altalaban nem szeretik a szlleiket feszengve latni, igy a kérdéseiket megtarthatjak
maguknak. De még ebben az esetben is fontos a sziilének tajékozédni a témaban, és megfeleld
informacios felliletek felé terelni gyerekét. A legtobb gyerek mar akar csecsemdékoratdl jatszik
a nemi szervével, mert hamar rajon arra, hogy ezzel j6 érzést tud szerezni maganak. A sziilé
mégis kinosan érezheti magat, és akar tanacstalannak, hogy mit tegyen ilyenkor. Az elsé 1épés
lehet, hogy megtanitja szamara, hogy az ilyen tevékenység magantiigy, és jobb, ha nem
nyilvanossag el6tt zajlik. J6, ha a praktikus dolgokat is elmondja, példaul ami a higiéniara
vonatkozik (el6tte és utdna mindig mosson kezet). Az dnkielégités segit a sajat test és annak
reakcidjaval vald megismerkedésben. A tiltd, megszégyenitd, tabusité és alinformaciot

1

tartalmazé mondatok — pl. ,Meg ne lassam még egyszer!” vagy ,Ett6l sz6r0s lesz a tenyered”
— karos hatassal lesznek a szexualis fejl6édésére, és olyan gatlasokat alakithatnak ki, amit
feln6ttkoraban nehéz lesz lekiizdenie. Ha az 6nkielégités nem megfelel keretek kdzott zajlik,
vagy egész napos tevékenyseggé valik, érdemes szakemberhez fordulni. llyenkor allhat a

hattérben nagy foku szorongas, de akar fizikai probléma is.

Barmennyire is figyelnek ra a szlilék, el6fordulhat olyan helyzet, amikor nem vart pillanatban
bukkan fel a gyerek, és nem veszik észre, hogy ott all a halészoba ajtajaban, néz, és talan meg
is szolal. Az a legfontosabb ebben a nagyon nehéz helyzetben, hogy a gyerek szempontjabdl
alljon helyre a rend. Kérjék meg, hogy menjen ki a szobabdl, és biztositsak, hogy nemsokara
6k is mennek utana. Miutan késznek érzik r& magukat a szll6k, meg tudjak nyugtatni a gyereket,

és érdemes akar ekkor, akar egy késébbi idépontban atbeszélni a helyzetet a gyerek koranak
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megfeleléen. Természetesen a zavartsag és kinossag érzése megnehezitheti, hogy megtalaljak
a megfelel6 szavakat, de fontos éreztetni a gyerekkel, hogy minden rendben, semmi
rendellenes dolgot nem tettek. Az tortént, hogy a gyerek viladga talalkozott a szilék vilagaval,
amire valoszinlileg egyik fél sem szamitott. Fontos atbeszélni a kordbban mar hasznalt és a
gyerek szamara is ismert szavakkal a torténteket. A szlil6k figyeljenek arra, hogy mit ért meg
ebbdl a gyerek, és mi az, amire mar nem kivancsi, mert arra éretlen lehet. A gyerek kérdései
mentén és hozzad kapcsolédva érdemes a beszélgetést iranyitani — nem szikséges nagyon
hosszura nyujtani. Amikor ugy érzik, hogy a nyugtalansaga elmult, és elfogytak a kérdései, le

lehet zarni a témat.

A szlir6programok mellett érdemes felkésziilni arra, hogy el6bb-utébb valamilyen forméaban
taldlkozni fog a gyerek porndétartalommal. Hatékonyabb, ha a szlilé elére felkésziti a gyerekét,
igy, ha ilyen tartalommal taldlkozik, a helyén tudja azt kezelni. Ehhez a kordbbi cikkekben
targyalt szexualitassal kapcsolatos témak atbeszélése sok tampontot adhat, ugyanakkor 6t is
O0sszezavarhatjdk a porndéban latott képek, tartalmak. Jo, ha a szlil6 megfeleld, nyitott Iégkort
tud kialakitani ehhez kapcsolédéan, hogy a gyerek tudjon hozza fordulni, kérdezni. Fontos
elmondani, hogy a pornéfilmek is megrendezett filmek, mint az dsszes t6bbi, és szinészek
jatszanak benne. Nem a szexualitds kapcsolatokat mutatjdk be, hanem kiragadjak a
kapcsolatbol a szexualitast. Szoba lehet hozni a feln6tt és a gyerektest, illetve azok mikédése
kozotti kiilonbségeket, valamint, hogy mire készitik fel 6ket a kamaszkori valtozasok. Sokszor
aggodnak a gyerekek a latott tartalmak kapcsan — pl. az er6szak miatt, vagy amiatt, hogy a sajat
testlikhoz képest mast latnak, esetleg, hogy nekik is ezt kell-e majd csinalniuk —, emiatt nagyon
Iényeges atbeszélni a kérdéseiket és félelmeiket, hogy konnyebb legyen szamukra felismerni a
pornd irredlis voltat, és kikliszobolni a negativ hatasokat. Ebben az esetben sem a tiltas az, ami
segithet, hanem az, hogy olyan ismereteket kapjanak a testiikrél, fejlédéstikrél, a szexualitasrol,

ami realis és koruknak megfeleld.
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Gondolatok a szexualis visszaélések megel6zésérol

Otbdl egy gyerek valik szexudlis bantalmazas vagy erészak valamilyen formajanak aldozatava.
Ne gondold és ne sugalld, hogy ez valami olyasmi, ami csak masokkal torténhet meg!
Barmelyik gyerekkel megtorténhet, fliggetleniil nemétdl, koratdl, bdrszinétél, csaladi
hatterétél, vallasatél. Az elkovetd sokszor a gyerek altal is ismert, szeretett személy, és nem is

feltétlentl felné6tt.

A blincselekmények elkdvetését megeldzni leginkdabb azzal lehet, ha megelézziik, hogy
legyenek elkovetdk, akik a blincselekményeket elkovetik. Mert aldozat barkibél lehet. Mégsem
hidbavalé prevenciorél beszélni a potencidlis dldozatok szemszdgébdl sem, raadasul ezek a

gondolatok, az elkovetévé valast is megelbzhetik.

Erzelmileg biztonsdgos, elfogadd csalddi légkor

Azok a gyerekek, akiknek az élete els6 évtizedében a csaldd megtartd és tdmogatd kdzeget
jelentett, nagyobb eséllyel fognak kamaszként is bizalommal fordulni a szlleik felé, akkor is, ha
bajban vannak, akkor is, ha kérdéseik vannak a szexualitdssal vagy az online biztonsaggal
kapcsolatban. A bizalomteli Iégkor mellett fontos, hogy legyen figyelem, tér és id6 arra, hogy
kideriiljon, ha veszélyben van a gyermeked, vagy hogy tudjon segitséget kérni. Aldozat
barkibél lehet, de abban egyes blincselekménytipusoknal, kiilonésen a neten elkdvetett
szexualis visszaéléseknél nagy a kiilonbségek lehetnek, hogy ki mikor ismeri fel, hogy éppen
aldozatta valik, és tud-e, mer-e segitséget kérni. Tehat a j6 és erGs szakitdszilardsagu szul6-
gyerek kapcsolat fontos prevencidés eszkdz. Fontos, hogy legyenek mély és &szinte
beszélgetések a csaladban. Ezen alkalmakkor tanulja a gyerek felismerni és kifejezni az
érzéseket. Sokszor azért is nehéz segitséget kérni egy visszaélé helyzetben, mert nem tudjak
elmondani, talan maguk se tudjak, hogy mit is éreznek az elkévetével szemben, miért érzik

rosszul magukat, mi torténik velik.

Lehessen nemet mondani!

A gyerekek kétéves koruk koril, amikor a sajat autonomiajuk kialakitdsa a legfébb életkori
feladatuk, altaldban nagyon jél tudnak 'nem’-et mondani. Viszont, ha a dackorszakban a

kisgyerek azt tanulja meg, hogy 6 nem mondhat nemet otthon és az iskolaban sem, akkor
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nehezen fog nemet mondani egy csabitd, visszaélé helyzetben is. Az autondmia érzés helyett
a szégyen és a kétely lesz a meghatarozé életérzése. Nem fog nemet mondani egy rossz
szandéku feln6ttnek sem, ha a felnéttek tiszteletének parancsa megel6zi a sajat
onrendelkezésre valo szabadsagat, de még a sajat 6nvédelmét is. Kbnnyebben lesz csabithato,
nehezebben fogja a sajat intimitasanak hatarait védeni. Ha abban né fel egy gyerek, hogy senki
nem érintheti meg 6t az intim testrészein a belegyezése nélkil, akkor kénnyebben fogja
azonositani a visszaél6 szandéku kozeledést. Hasonloképpen, ha egy gyerek abban né fel, hogy
a feln6ttek nem banthatjak 6t, soha nem (itik meg, nem rangatjak, nem tGvoltéznek vele, akkor

nagyobb eséllyel tudja megvédeni magat, ha valaki nem elfogadhaté modon kozelit felé.

Ne legyen tabu a szex!

Beszélgessetek a szexualitasrol. A szexualitds nem egyenlé a bioldgiai mikodéssel, a nemi
betegségekkel és a fogamzasgatlé mobdszerekkel, tehat a szexualitasrél vald csaladi
beszélgetések se korlatozodjanak a szexualis visszaélések és egyéb veszélyek megel6zésére.
Ha a gyerekek hallanak arrol és tapasztaljak a feln6tt kdrnyezetet latva, hogy a szexualitas a
pozitiv érzelmek, a szeretet, a gyengédség, az dsszetartozas kifejezése, észre fogjak venni, ha a
szex nem errél szél — hanem félelemrdl, erérél, fajdalomrol. A szexuadlis visszaélés, a szexualis
er6szak témaja se legyen tabu! Ha ilyesmirdl kezd beszélni a gyerek, ha ez szol a radidban,

errél szol a film vagy egy Ujsagcikk, hasznald ki ezeket a helyzeteket, és beszélgessetek!

Kérj segitséget!

Mindez nem is olyan egyszer(! Ha ugy érzed, vannak szlil6i hivatasodban olyan kihivasok,
amikhez segitségre van szlikséged, ne habozz tamogatast kérni! Sokat adhat mar az is, ha
vannak hasonlé élethelyzetben Iévé baratok, ha vannak ismerds csaladok, hasonlé koru
gyerekekkel, akikkel 6szintén lehet beszelni a nehézségekrdl is. Ne legyen ciki szakemberhez
fordulni se! Az elég jo szUl6 elég jol van a sajat bérében, a sajat szexualitdsaval, a sajat korabbi
élményeivel — és ezt a szintet sokan nem tudjak egyedil elérni. Egy pszicholdgiai tanacsadd

folyamat, egy onismereti csoport segithet, ha tul sok a tabutéma, a multbol kisértd arny.
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Amikor gyerek bant gyereket: kortars szexualis zaklatas

Amikor szexudlis blncselekményekre gondolunk, leggyakrabban egy olyan kép jelenik meg
el6ttiink, ahol egy idegen férfi bantalmaz egy fiatal lanyt. A statisztikak szerint nem ez az a
helyzet, amitél leginkabb tartani kell. Az dldozat lehet férfi és fiu is, az elkdvetd is lehet né,
illetve lany, és elkoveté és aldozat leggyakrabban ismerik egymast személyesen is, vagy
internetes ismerkedés el6zi meg a visszaélést, er6szakot. Sajnos az sem biztos, hogy az
elkoveté felndtt... A kortarsak kozotti szexualis bantalmazas, zaklatas, visszaélés eseteiben,
ahol mindkét fél kiskoru, valéjdban mindenki aldozat. A gyerekeket koriilvevé felnSttek

felel6ssége, hogy ilyesmi ne térténjen meg.

A tizenévesek kozosségi élete, az ismerkedés, a kapcsolatok alakulasa és sajnos a bantasok,
visszaélések is egyre nagyobb aranyban online szintereken valdsulnak meg, igy egyre jobban
ki vannak téve a kortarsaik banté, vagy akar félelmet kelté viselkedésének az interneten is.
Mikozben a technologiai fejlédésnek rengeteg pozitiv hatadsa van, sok olyan lehetséges veszélyt
is magaban hordoz, mint példaul a kortarsak k6zotti online szexualis zaklatas. Ahhoz, hogy a
fiatalok jollétét offline és online is biztositsuk, alapvetd, hogy az online szexudlis zaklatas

kérdéskorével is foglalkozzunk.

Az online szexudlis zaklatas olyan kéretlen szexudlis magatartas, mely internetes fellleten
torténik. Az online szexudlis zaklatds szamtalan formaban megjelenhet, de a zaklatdas minden
esetben digitalis tartalom (fotdk, videdk, bejegyzések, lizenetek, oldalak) felhasznalasaval,
kiilonb6zé (nyilvanos vagy nem nyilvanos) online fellleten térténik, gyakran k6zosségimédia-
oldalakon, kommunikaciés alkalmazasokon, vagy online jaték kozben, illetve szorakoztato

tartalmakat megoszté fellleteken.

Az online zaklatdas megalazo, az aldozat szamara fenyegetd, kizsakmanyold, a negativ hatasa

pedig hosszan tarto lehet.

Az aldozatok fiuk és lanyok is lehetnek, de a kutatasunkbél egyértelmden latszik, hogy az online
szexualis zaklatds bizonyos formainak a lanyok kdnnyebben valnak aldozataiva, valamint a
lanyokat ilyen esetekben jobban elitélik tarsaik, mint a fidkat. Barkibél lehet aldozat, de
kilonosen veszélyeztetettek azok a fiatalok, akik mas valds, vagy feltételezett tulajdonsagaik
miatt sérilékenyebbek: vélt vagy valds nemi identitasuk, szexualis orientacidjuk, szarmazasuk,
vallasuk, pszichés allapotuk, specialis nevelési igénylik, vagy valamilyen fogyatékossaguk
miatt. A bantalmazasoknak ez a tipusa gyakran egyutt jar mas, a masiknak arté szexualis

viselkedéssel és offline szexudlis zaklatassal is. Az online zaklatas kiilonb6z6 formai gyakran
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parhuzamosan torténnek olyan online fellileteken, ahonnan a tartalmak kénnyen Ujra- vagy

tovabboszthatok.

Az online szexudlis zaklatas elkovetSje is lehet természetesen felnétt, akar ismerds, akar
idegen, aki a netes fellileteken szemelte ki dldozatat, de sokkal gyakoribb — és gyakran tovabb
titokban marad - a kortarsak kozotti zaklatads. Jellemz6en az iskolai kornyezetben, vagy mas
helyi offline k6z6sségekben indul, ahol sajnos jellemzéen aktiv kézonségre is talal, ami tovabb
fokozza az aldozat szorongéasat, mikdzben a szemlélékre is negativ hatassal van az online

szexudlis zaklatas, figgetlenil attél, hogy részt vesznek-e a zaklatasban, vagy sem.

Milyen helyzetekre kell gondolni? Példaul a bantalmazé, zaklatod névtelen profilt hoz Iétre azért,
hogy szexualis tartalmak terjesztésével megszégyenitsenek egy osztalytarsat, kortarsat. Vagy
egy szakitas utan egy fiatalrél az exe bosszibol meztelen képet oszt meg azért, hogy megalazza.
Egy masik szitudcidban a baratok kozotti vita elfajul, és egy fiatalrél egy olyan profilt hoznak
létre, amelyen melegnek, leszbikusnak, vagy biszexualisnak allitjak be. Egy fiatal megoszt egy
képet magardél, amire megszégyenité megjegyzéseket, szexualis tartalmi kommenteket kap.
El6fordul az is, hogy egy fiatal konnyebben osztja meg az érzéseit egy idegennel online, amit
a kortarsak kihasznalhatnak, igy a bantalmazdk alprofilok mogé bujva szereznek meg
informacidkat, majd ezeket az intim torténeteket megosztjak és megbeszélik online. Meztelen
képet osztanak meg valakirél vagy valakinek a nevével, azt sugallva, hogy a kép rola késziilt.

Es a sor még folytathato...
A leggyakoribb esetek négy kategdriaba sorolhatéak:
1. Intim képek és videdk beleegyezés nélklili készitése és/vagy megosztasa.

2. Szexudlis tartalmu fenyegetés, online szexualis tevékenységre kényszerités, vagy szexualis

tartalommal zsarolas.

3. Megfélemlités, a kozosségbdl vald kizards vagy zaklatas, az dldozat szdmara megalazo,

felkavaro, vagy diszkriminativ szexualis tartalommal.

4. Nemkivanatos szexualizalds, azaz az aldozat nem kivant szexudalis kommenteket vagy

tartalmakat kap.

Az online szexualis bantalmazads nem fogadhat6é el, és nem szabad a kamaszkorral jaro
viselkedésnek tekinteni. Ha szexudlis erGszak, kényszerités, zsarolas, vagy kizsdkmanyolas
gyanuja merul fel, illetve, ha 12 év alatti gyereket vagy gyerekeket szexualis tevékenységbe
vontak be, a rend6érség bevonasa is sziikséges. Hasonléképpen akkor is, ha egy gyerek jelentés,

vagy kozvetlen veszélynek van kitéve, vagy nagyszamu gyermeket érint az eset. A zaklatas
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részeként olyan fotd, vided is el6keriilhet, amely blincselekmény (példaul testi sértés vagy
szexualis erészak) elkovetését rogziti, természetesen ilyenkor is azonnal a rend6rséghez kell

fordulni.

A renddrség és a gyermekvédelmi szereplé bevonasatél gyakran az aldozat is tart, sokszor
kifejezett kérése, hogy maradjon titok, ami tortént, de szil6ként, pedagdgusként, mas segitd
feln6ttként, akinek tudomasara jut egy ilyen helyzet, ezt az utat nem valaszthatjuk. Ugyanakkor
sok minden mast megtehetlink, hogy kdnnyebb legyen az dldozat helyzete: odafordulasunkkal,
elfogadasunkkal tamogathatjuk. Oszinte érdeklédéssel, kérdéseinkkel segithetjiik feltérképezni
a helyzetet, de érthetd, ha az dldozatnak sziiksége van egy kis id6ére, hogy egyaltalan sajat maga
megértse, atldssa, ami tortént. Ha az 4ldozat készen érzi magat, hasznos lehet a zaklatassal
kapcsolatos érzéseit felszinre hozni, ezekre reflektalni. Erdemes egyiitt végiggondolni, hogy mi
lenne szamara a legmegfelel6bb segitség, és egy gyakorlati tervet késziteni ehhez. Azoktél a
személyektdl eltekintve, akiknek tudniuk kell egy online szexualis zaklatassal kapcsolatos
incidensrél (példaul a gyermekvédelmi felelds), hasznos lehet néhany olyan, a gyerek
mindennapi kérnyezetét jelentd tanart, edzét, mas segit6t vagy kortarsat is bevonni, akik kellé
érzékenységgel tudjak tdmogatni az aldozatot — ugyanakkor az is fontos, hogy aki nem
tdmogaté személy és hivatalbdl nem kotelezd az értesitése, az ne tudjon a toérténtekrél, ha az

aldozat igy szeretné.

Az online bantalmazas éppugy faj, mint a fizikai vildgban kapott sebek, és a torténtek
feldolgozasahoz érdemes pszichologiai segitséget keresni az aldozatnak, illetve segiteni azt a
kozosséget is, ahol tudtak a bantalmazé folyamatrol. Fontos feltarni, milyen esetleges
k6zosségi problémak vannak a hattérben, és az adott helyzetet felhaszndlni a késébbi

zaklatasok és egyéb bantalmazasok megeldzésére.

A szexualis bantalmazasok természetérdl, megel6zésérdl, és kifejezetten a kortarsak kozotti
online szexualis zaklatasrol tovabbi cikkeket olvashat itt és itt. Az interneten latott, kiskoruakat
abrazolo6 szexualis tartalmakat, vagy mas médon sért6, karos, illegalis képet, videdt, szoveget

az Internet Hotline online bejelentd felliletén barki bejelenthet.
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Konyvajanlo szuloknek

Sziil6knek, és természetesen rajtuk keresztiil gyerekeiknek ajanljuk az aldbbi konyveket

szexudlis edukacioval, az emberi test megismerésével kapcsolatban:

Grethe Fagerstrom (2017): Peti, Ida és Picuri

.»Hurra, lesz egy hugicank! Vagy esetleg Ocsikénk?« Picuri mar ott noévekszik a mama
pocakjdban, amikor Peti és lda mindent meg akarnak tudni a nagy titokrdl, a gyerek
szliletésérdl. A szlil6k komolyan veszik gyermekeik kérdéseit, hiszen tudjak, a legkényesebbre
is valaszolni kell. Persze nemcsak azt kell megmagyarazni, hogyan lesz és hogyan sziiletik a
kisbaba, henem arrol is tudniuk kell a testvérkéknek, hogy egy csecsemé felforditja a csalad
eddigi életét. A féltékenység, a harag, az idegesség ugyanugy hozzatartozik az uj élethez, mint

az orom, a segités. Nem kell azt sem szégyellni.”

A konyv 8 éven fellilieknek ajanlott, el6szor szllével k6zos olvasasra!l

Paulik Moni, Vincze Zsuzsi (2017): Lili és a batorsdg

“Lili egy atlagos kislany, aki egy nem mindennapi helyen él: a cirkuszban. Sok baratja van a
bohéctol az allatidomarig, de legjobban a Blivészt szereti a tarsulatbdl. Lili arrol almodozik,
hogy majd egyszer, csakigy mint az Anyukaja, 6 is a Cirkusz Kiralyndje lesz. Ehhez viszont nem
elég a sok gyakorlas, batorsagra is sziksége lenne, amit a Blivésztél remél megkapni. De
csodatévé varazsige helyett egy olyan nehéz titkot kap, ami miatt legszivesebben mar a

Cirkuszbol is menekiilne.

Ez a konyv azért sziletett, hogy feln6ttek és gyerekek egy szerethetd, atélheté mese kapcsan
beszélhessenek olyan érzékeny és fontos, de tdbbnyire elhallgatott témardl, mint az intim
testrészekre vonatkozé szabalyok, hogy egy felnéttnek is lehet nemet mondani, és hogy mi a
kiilobnbség rossz titok és jo titok kozott. A Lili és a batorsadg célja a szexudlis bantalmazas
megel6zése. A mese szerepe, hogy viselkedési mintat nyudjtson kritikus helyzetben, illetve
megerdsitse a gyermeket abban, hogy baj esetén mindig legyen batorsaga segitséget kérni

egy olyan felné6ttél, akiben megbizik.”

A konyv 6 éves kortdél ajanlott, sziilével kdzos olvasasra!
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Marie-Claude Monchaux (1971): A sehdny éves kisldny

“Ez nem tindérmese, hanem igaz torténet, de szebb minden tiindérmesénél, mert egy igazi
kislany igaz torténete. Marie-Claude Monchaux legkisebbeknek irt felvilagositdé kényvén mar

nemzedékek ismerték meg szliletésiik torténetét.”

Mar 4 éves kortdl ajanlott, szlilével k6z6s olvaséasral

José R. Diaz Morfa, Caterina Marassi Candia, Pilar Migallon Lopezosa, Mercedes Palop Botella

(2014): Elsé kényvem a nemiséqgrél — A legkényesebb kérdések és valaszaik

“Koényvink érthetéen, de kell6 tapintattal ismerteti meg a kisgyerekeket a szexualitdssal,
szlileiknek, nagysziileiknek és a pedagdgusoknak pedig segit megvalaszolni gyermekeink

zavarba ejté kérdéseit.

Attekinti az érzelmi kapcsolatokat; a férfi és né kozotti anatémiai kiildnbdzéségeket; a test
valtozasait feln6tté valaskor; a megtermékenyitést, a varanddssagot és a szilést; valamint a
nemiséggel kapcsolatos tévhiteket. A klinikai szexoldogusok altal irt szoveget bajos illusztracidok
egészitik ki. Segitséglikkel gyermekiink egyszerlien megismerheti magat és masokat,

felfedezheti kiilsénk és jellemiink azon kilonbségeit, amelyek egyedivé tesznek minket.”

A konyv 10 éves kortél ajanlott.

Hilda Hutcherson (2003): Amit anydd sosem mondott el a szexrél

“Dacara a szexrél sz616 magazinok, tévémlisorok és filmek elképeszté mennyiségének, s a szex
burjanzé népszeriiségének-, a nék jelentés része maig nincs tisztaban sajat testével és annak
mukodésével. Hagyomanyosan az anya feladata, hogy megtanitsa a lanyat a szexre, de kevés
né teszi meg ezt idében, illetve sok torténetet, mitoszt és tévképzetet adnak at generaciordl
generaciora. A konyvbdl valaszt kapunk mindazokra a kérdésekre, amelyekre kivancsiak
vagyunk, de nem merjiik megkérdezni senkitél. Oszinte kdnyv, kertelés nélkil targyal a
Iényegrdl, a n6i szexualitas valamennyi nézetébdl. Kulon fejezetben foglalkozik azzal, hogyan
vagjunk bele a gyermeklinkkel torténd felvildgositd beszélgetésbe, illetve hogyan beszéljink
kisebb és id6sebb gyermekeinkkel. Olyan konyv ez, amit érdemes a felnéttkor kiiszobére érkezé

nagylanyok kezébe nyomni.”
A kényv 15 éves kortdl ajanlott.
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Inti Chavez Perez (2019): Respekt — szexkdnyv fiuknak

“Mit is jelent férfinak lenni? Mit takar az emberek testbeszéde, milyen heterénak, melegnek
vagy binek lenni? Es hogyan keriil a képbe a tisztelet, a legfontosabb dolog a szexben és a
szerelemben? Hogyan kell fl6rtéIni, milyen a jé el6jaték, hogyan kell cs6koldzni, milyen a szex?
Ebben a konyvben pont azokrdl a dolgokrél olvashatsz, amelyek minden fiut foglalkoztatnak,
de ritkdn mernek kérdezni roluk. Inti Chavez Perez egy jo fej baty vagy idésebb barat hangjan
vezet be a szexualitas rejtelmeibe az elejétél a végéig, az els6é szarnyprébalgatastol a komoly
parkapcsolatig.

Perez a szexudlis felvildgositas elismert szakembere Svédorszagban, szdmos iskoldban beszélt

mar fidkkal (és lanyokkal) a szerelemrél és a szexrdl.”

A koényv 15 éves kortdl ajanlott.
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Hogyan védjuk meg a gyerekeket a pornograf
tartalmaktol?

Az okostelefonok és okoseszkdzd6k ma mar életlink elvalaszthatatlan részét képezik, gyakran
maguk a szul6k azok, akik ,nem tudnak élni nélkilik”, mert munkajukhoz, mindennapos

tevékenységeikhez, a barataikkal valé kapcsolattartashoz azt hasznaljak.

A gyerekek egyre fiatalabb korban jutnak sajat eszk6zhoz, aminek elsédleges célja a
kapcsolattartas ugyan, de a készilékek gyakran sok méas egyéb funkcioval is rendelkeznek. A
digitalis oktatdsra vald atallas sordn pedig sok esetben olyan gyerekek is az online vilagba
keriltek, akiknek addig jéval szigoribban szabalyoztadk a készlilékhasznalatot vagy az online

jelenlétet.

A kiilonboz6 eszk6zokon gyakran tényleg csak egy rossz gombnyomas kell ahhoz, hogy nem
kivant tartalmakhoz jussanak a gyerekek, a kiilonb6z6 kdzosségimédia-feliiletek pedig szintén
tartogathatnak csapdakat. Fontos azonban tudni, hogy a szlir6programokkal valé korlatozas és
a tiltds csak ideig-6raig segithet, a gyerek szintjének megfeleld, de észinte beszélgetést pedig

semmi nem helyettesitheti.

Mit tegytlink annak érdekében, hogy a gyereklink ne taldlkozzon pornogrdf tartalmakkal az

interneten?

Termeészetesen, amig elég kicsi, fontos, hogy a kozos hasznalatu gépeket védelemmel lassuk
el (a nagyobb gyerekek kés6bb gyakran jobban értenek ezekhez a programokhoz, mint az
azokat feltelepité sziil6k). Ezeket a védelmi programokat szlirészoftvereknek hivjak, és az
internetszolgaltatok 2014 6ta kotelesek sajat honlapjukon ilyen szoftvereket letolthetévé tenni.

Erdeklédjiik a sajat internetszolgaltatonknal arrél, hogy milyen csomagokat kinalnak.

Internetszolgaltatétdl fuggetlendl is le lehet tolteni szlirészoftvereket. Ezeknek a tudasardl,
bekerllési 6sszegérdl és letoltési lehetéségeir6l a Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatésag

készitett 6sszefoglald anyagot, ami itt érheté el.

A Windows alapu szamitogépek esetében a Family Safety fidkba kell feliratkozni, a MAC-
gépeken a Sziil6i felligyelet ablakon bellil a System Preferences panelt kell valasztani, ahol
sajat kezlileg is tudjuk szabalyozni a gép beallitasait. A k6z6sségi oldalak, példaul a YouTube
felliletén a beallitdsoknal lehet csaladi modra allitani az oldalt, és a Netflixen is kilén
beallithaté csaladi csatorna arra az esetre, ha kisgyerekek is vannak a haztartasban.
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Ne engedjink korlatlan, okoseszkdzzel toltheté id6t, szabalyozzuk a felhasznalhato

mobilnetkeretet.
Szabalyozzuk az eszk6zokrél elérhetd az oldalakat és alkalmazasokat.

A korlatozasokon tul azonban nagyon fontos az, hogy szanjunk elegendé idé6t arra, hogy a
gyerekiinkkel az online jelenlétrél, az ott zajlo eseményekrél beszélgessiink. Erdeklédjiink a
kedvencei irant, kérjiik meg, hogy mutassa meg a kedvenc alkalmazasait, nézziik meg kdzésen
a kedvenc videdit és YouTube-ereit. (A videbmegoszto portalon tartalmat el6allité embereket,

vloggereket hivjak igy.)

Beszélgessiink arrél, hogy egyes tartalmakat miért talal viccesnek, masokat miért nem,
ismerjik meg az izlését, és egyben biztositsuk arrél, hogy barmit is |4t az online térben, a
kérdéseivel mindig fordulhat hozzank. igy, ha véletleniil nem neki szant tartalmat talal, vagy

valaki ilyet mutat neki, tudni fogja, hogy szélhat nekiink errél.
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Mit gondol a magyar tarsadalom a szexualis
felvilagositasrol? Kutatasi eredmények

Az UNICEF Magyarorszag megbizasdbol a Publicus Intézet 2020 majusaban készitett
reprezentativ felmérést a szexudlis nevelés témajaban, kitérve a nemi betegségekkel

kapcsolatos véleményekre is.

A valaszaddk kozil a legtobben (35%) sajat visszaemlékezéseik szerint kortarsaktol,
iskolatarsaktdl hallottak el6szor a szexualitasrol és az ehhez kapcsoléodd témakrol, 20
szazalékuk emlékezett gy, hogy a szlilei, egyéb csaladtagjai beszéltek neki errél, és csak 14
szazalék véalaszolta azt, hogy el6szor a tanéaraitdl hallott a témardl. Nem meglepd tehat, hogy a
valaszaddk kimagaslé tobbsége (94%) szerint feladata a szlil6éknek a gyermekek szexudlis
nevelése, ezt a munkat nem lehet kizdrélag az iskoldra és a formalis oktatadsi szereplékre
hagyni, de a valaszaddk nagy tobbsége (82%) szerint a pedagogusoknak is részt kell vennilik

ebben a munkaban.

Kisebbségben vannak azok, akik szerint az iskoldaban elegendé tudéast tudnak szerezni a
gyerekek a biztonsagos szexrél és a nemi betegségekrdl: a valaszaddk 55 szazaléka szerint a
gyerekek sem a nemi betegségekrdl, sem a biztonsagos szexrél nem tudnak meg eleget az
iskolaban. A 18 éven aluli gyermeket nevel6 valaszadéknak még rosszabb a véleménye ebben
a kérdésben, 69 szazalékuk felelt gy, hogy a biztonsagos szexrél nem szereznek elég tudast a
gyerekek az 6rakon, 74 szdzalékuk szerint pedig a nemi betegségekrél sem hallanak eleget a

diakok.

Mar a nyugdijas korosztaly is ugy emlékszik vissza, hogy legnagyobb részben barataiktol,
iskolatarsaiktol hallottak el6szor szexualitassal kapcsolatos témakrol (39%), 11 szazalékuknak
tanaraik beszéltek réla el6szor, 21 szazalékuk pedig otthon, a szileitél hallott a témardél. A
jelenleg a munkaerépiacon aktiv korosztalynal is hasonldé a helyzet, bar 22 szazalékuk a
szUl6ktél, 15 szazalékuk pedig a tanaraiktol hallottak el6szor a szexualitasrél, 32 szazalékuk

valaszolta azt, hogy barataik, iskolatarsaik avattak be 6ket a témaba.

A felmérés eredményeibdl jél lathatd, hogy a mai felnéttek gyerekkorukban az informacidk
nagyobb részét iskolatarsaiktol, barataiktdl szerezték, és véleménylik szerint az iskola a mai
napig nem biztosit elegendd tudast a gyerekek részére ebben a témaban. Mikézben fontosnak
tartjdk azt, hogy a tandrdk keretein belll is téma legyen a biztonsagos szex vagy a nemi
betegségek, abban is egyetértenek, hogy a szexualis edukacié nem kizarolag az iskola

felel6ssége, a szlil6ket is aktivan be kell vonni a folyamatba.
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A szexualis uton terjedo betegségek jellemzoi

A szexualis uton terjedé megbetegedések kifejezés (nemzetkdzileg ismert roviditése az angol
Sexually Transmitted Disease alapjan STD) olyan betegségcsoportot jelol, mely szigoruan
szexualis kapcsolat (oralis, hlivelyi, analis) révén fert6z. A szexualisan atvihetd fert6zések nem
mindenkiben okoznak észlelheté tlineteket, de az biztos, hogy minél gyengébb az
immunrendszer, annal nagyobb a valdszinlisége a tlinetek megjelenésének. Ezért a szexualisan

atvihet6 fert6zések elkerilésének a leghatékonyabb maédja a gumiodvszer hasznalata.
A szexudlisan atvihetd fert6zéseket tobbféle médon csoportositjak.
Gyoégyithatosag szempontjabol:

e QGydgyithato: Gonorrhea, Syphilis, Chlamydia
¢ Nem gyogyithatd, de kezelhet6, kontrollalhaté: Human herpeszvirus (HSV), Hepatitis
virusok (A, B, C, D, E), Human Papilloma Virus (HPV), HIV-virus, Zika-virus

Korokozok szerint:

e Baktérium okozta megbetegedés: Chlamydia, Gonorrhea (mas néven tripper vagy

kankd), szifilisz

e Virus okozta megbetegedés: Hepatitis-virusok, herpeszvirusok, HPV, HIV-virus,
Cytomegalovirus (CMV), Epstein-Barr virus (EBV), Zika-virus, Molluscum (mas néven

uszodaszemolcs)

o Parazita okozta megbetegedés: tetvek, riihatka, Trichomonas

A virusfertézések nem gyogyithatéak (kivéve a Hepatitis C - HCV - virust), a gydgyszeres

kezeléssel a tlinetek enyhithet6ek, és a betegség sulyossaga csdkkenthetd.
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Szexudlis Uton leginkabb az aldbbi virusok terjednek:

Herpeszvirusok

HSV-I. - Human herpeszvirus l.: Az ismert ajakherpesz a herpeszvirus 1-es tipusa, els6sorban a
szaj kornyékén talalhatd, csokoldzassal vagy a virust hordozo pattanasok érintésével terjed. A

hélyagos kilitések elsésorban az ajkakon, a szadjban, torokban, néha a péniszen jelennek meg.

Kezelése: Acyclovir vagy Valicyclovir tartalmi kendccsel javasolt. Ez csak a tlnetek

enyhitésére alkalmas, a herpeszfert6zés barmikor kitjulhat.

HSV-II. - Human herpeszvirus Il.: Oralis, hiivelyi, vagy andlis kdzoslilés utjan terjed. Férfiakban
a péniszen, a csipd also részén és a combokon fajdalmas, vords dudorok jelennek meg. Néknél
a tlinetek a hively kérnyékén jelennek meg, fajdalmas vizeléssel, lazzal jarhat. Kiséré tlnet

lehet a mellben 1évé nyirokcsomék megduzzadasa is.

Kezelés: Acyclovir, Femcyclovir, Valyciclovirral torténhet, de tlinetek barmikor kidjulhatnak.

Hepatitis virusok

Atvitel: szexualis kozosiilés utjan. (Kilondsen veszélyes a fertézott széklettel valo talalkozas).
A Hepatitis B és C vérrel, vérkészitménnyel is terjed. A tlinetek jellemzdek az influenzafert6zés

tlneteire, sulyosabb esetekben magas laz, hasi fdjdalom, hanyas, sargasag is gyakori.
Kezelés: nyugalom, sok folyadék fogyasztas, antibiotikum a latens bakterialis fert6zések miatt.
Hepatitis B (HBV) esetében ma mar 14 éves korban kotelezé a vakcina, mely 3 oltasbdl all.

Az elsé oltds utan 1 honappal torténik a masodik és 6 hénappal késébb a harmadik oltas.
Mindharom oltast ugyanazzal az oltéanyaggal kell elvégezni, és nagyon fontos az oltasok
igazolasa az oltasi konyvben. Gyakran fordul elé, hogy a méasodik és harmadik oltds nem
kovetkezik be, emiatt nem alakul ki a védekezésre alkalmas ellenanyag szint. Az aHBs szintet
folyamatosan ellendrizni kell, és ha egy bizonyos értékhatar (10 IU/ml) ala csékken, javasolt

egy Ujabb megerésitd oltas beadasa.
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A Hepatitis B fert6zés lehet akut vagy kronikus. Ha a kismamaban aktiv virusfert6zés all fenn,
a magzat BV virussal megfert6zédik, és nagy eséllyel kronikus HBV fert6zés fog nala kialakulni.
Ezért fontos és kotelezé a terhes anydk HBV szlirése. HBV pozitiv anyakndl sziilés utan

azonnal az Ujsziilott aktiv és passzivimmunizaciéja (védekez6képessége) megtorténik.

Human Pappiloma Virus (HPV)

Ma mar tébb mint 150 genotipusa ismert a HPV-fert6zésnek. Vannak kozottiik magas

kockazatu, kozepes, és alacsony kockazatu genotipusok (vagyis genetikai felépitéstiek).

A legismertebb, és egyértelmien onkogén a 16 és 18-as genotipus, mely a HPV okozta
daganatok korokozdéja (méhnyakrak, anus carcinoma, a pénisz és a mandula daganatos
elvéaltozasa). Nem onkogén, de nagyon komoly elvaltozasokat okoz a 6-os és 11-es genotipus.
Ezek a genotipusok felel6sek a szemolcsok, (nemi szerveken is megjelenne) hdlyagok
(condylomak) megjelenéséért. A condylomak gyakran a végbél tajékan, a hiively és hugycsé

kornyékén, a péniszen (makkon) megjelend karfiolszert, gyakran fajdalmas képzédmeények.

Kezelés: eltavolitasuk lézerrel torténik, ami nem veszélytelen, és csak szigoru feltételek mellett
torténik. (egyre toébb adat van arrél, hogy a lézeres kezelés soran az aerosol miatt a virusok
bejutnak a lézerezést végz6 személy légutjaba, és ott késébb rosszindulatu, HPV okozta

daganat alakul ki).

A HPV fert6zés elkerllésére javasolt a fiatalok vakcinalasa (még a szexualis életiik megkezdése

elétt).
Ma haromféle oltas létezik: 2 komponens(, 4 komponensi és 9 komponensii.

A 4 és 9 komponens(i vakcinak nemcsak daganatos elvaltozasok, hanem a szemoélcsok és

condyldmak ellen is védelmet nyujtanak.

HIV-fertozes

A HIV fertézés tobbféle uton torténhet, de a szexudlis Uton torténd fertézés a leggyakoribb. A

HIV estében els6sorban a passziv partner a legveszélyeztetettebb. A hivelyi fertézés ritkdbban
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kovetkezik be, de az andlis behatolds soran a hamsejtek sériilnek, és a virus kénnyebben talal
olyan sejtet, mely CD4 receptorral rendelkezik, és amit képes megfertézni. Az andlis sériilés és

a fert6z6dés nékben és férfiakban egyarant nagy eséllyel bekovetkezik.

A HIV-fert6z6dés utan az akut tlinetek kb. 14 nap mulva jelentkeznek (nyirokcsomé-duzzanat,
magas laz, levertség, rossz kdzérzet, hanyas, apro piros kilitések testszerte) Ezek a tlinetek 2

héten belil eltinnek, de megindul az immunrendszer lassu, folyamatos leépllése.

Kezelés: ma mar rengeteg gyogyszer all rendelkezésre a HIV fert6zottek kezelésre. A kombinalt
gyogyszerek a HIV virus szaporodasat gatoljak, kilonb6zé tdAmadasponton. A HIV fert6zés nem
gyogyithato, de a gyoégyszerszedési protokollok betartdsaval a virus szaporodas megallithato,

a betegek normalis életet élhetnek, gyerekiik is lehet.

A szexudlis uton terjed6 betegségekrél tovabbi cikkeket olvashat honlapunkon.
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