SZAKMA

Ebben a segédanyagban elképzelt helyzeteket irunk le 3 korosztalyra S EG E DANYAG

lebontva. Célunk a videdkban ismertetett alapelveknek az alkalmazésat SZU L(’j KN E K
bemutatni, kulcsszerepbe allitva a kommunikéaciot és az érzéseket.

A szakmai tartalmat unicef&® | minden gyerekért
a Yelon készitette. MAGYARORSZAG

OVODAS

Gyerek (Gy): Anya, én nem akarok 4tmenni a szomszéd nénihez, inkdbb itthon maradok, és jatszom,
j6?

Anya (A): De hat azt nem lehet... Neked is jonnod kell, egyedil nem maradhatsz itthon. Errél nem

nyitok vitat, jossz, és kész. (Turelmetlen, mert nem ugy meqy a helyzet, ahogy eltervezte.)
Gy: Marpedig én nem megyek, én itthon akarok maradni.

A: Probaljuk meg még egyszer. Széval azt mondod, hogy nem akarsz jonni. Szivesebben maradnél
itthon jatszani. (Miutan eltelt egy kis id6, mashogy probalkozik, megprobalja megérteni, hogy miért
nem akar atmenni a gyereke.)

Gy: Igen...

A: Oké. ElImondod nekem, hogy miért nem szeretnél atmenni? (Partnerként kezel, és kérdez.)

Gy: Mert nem szeretem 6t.

A: Tényleg? Panni nénit? (Megprobalja megérteni, hogy mi a baj, anélktil, hogy itélkezne, és visszaadja
a ,labdat” a gyerekenek.)

Gy: Igen, 6t. Mert olyan erészakos.

A: Er6szakos? En sosem vettem észre. Hogy érted azt, hogy erészakos? (E/hiszi, hogy ez az élménye a
gyerekének, még ha neki nem is ez a tapasztalata.)

Gy: Hat, hogy folyton meg akar puszilni, és nem hagyja abba, tdbb puszit is ad. Es ez nekem nem jo,
nem tetszik.

A: Aha, erre gondolsz. Nem tetszik neked, hogy folyton meg akar puszilni, és ez hosszu idén keresz-
tdl folyik. J6, hogy mondod, mert én nem tudtam, hogy igy érzel. (Empatizal, visszatikrozi az erzésert,
megerdsiti, hogy partner abban, hogy elmondhassa a gyereke az érzéseit, tudatositja, hogy nem tud-
hatja, hogy miért érzi ugy magat, ha nem mondja el.)

Gy: Igen, emiatt nem szeretem.

A: Tudod, hogy ha valamilyen érintést nem szeretsz, vagy nem j6 érzés neked, akkor azt nem kell
hagynod, hogy megtorténjen, mondhatsz ra nemet. J6, hogy elmesélted ezt nekem. Van mas is, amit
nem szeretsz Panni néniben? (E/mondja a szexualis nevelés kapcsan a legfontosabbakat: lehet nemet
mondani, bizhat a teste jelzéseiben, elmondhatja egy felndttnek, akiben megbizik.)

Gy: Nem, csak ez.

A: Oké, mit szolnal, ha kitalalnank, hogy hogy lehetne ezt elmondani neki, és utdna atmennénk?
(Megoldast javasol a problémara mar eqy nyugodtabb érzelmi allapotban.)

Gy: Rendben.



KISISKOLAS

Gyerek (Gy): Apa, ma az iskolaban megnéztiink egy videot a szlinetben.

Apa (A): ...és? (Kissé figyelmetlendil var a fidara, hogy elmesélje a tortenetét.)

Gy: Semmi, csak nem is igazan akartam megnézni. De mindegy is.

A: Ha nem akartad, minek nézted? (Bosszantja, hogy megzavarta a gyerek, mikozben nem is mondja,
hogy mit akar. Tiirelmetlen.)

Gy: Igen, igazad van...

A: Az el6bb nem tudtam rad figyelni, épp benne voltam valamiben. De ugy lattam, hogy szerettél
volna elmesélni valamit. Most tudok rad figyelni, eimondod milyen videé volt? (Erdekli hogy mi tor-
tént a fiaval, észreveszi, hogy fiat tovabbra is foglalkoztatja, elmagyarazza a korabbi helyzetet magarol
sz0l6 mondatokkal, és kifejezi, hogy most kész arra, hogy figyeljen.)

Gy: Na jo. Széval egy vided, de nem tudom, hogy mondjam el.

A: Nem tudod most elmondani valamiért? (7iure/mesen visszatikrozi a helyzetet, és var.)

Gy: Na, meztelen emberek voltak a videdban, és hangosan nyogtek. Mindenki nevetett rajta, de én
nem értettem, miért. Nekem egyaltalan nem tetszett, de azért ott maradtam, mert nem akartam
béna lenni.

A: A tobbiek mutattak neked egy vide6t, ami neked nem tetszett. Es bar szivesen elmentél volna,
mégsem tetted, mert tartottal attol, hogy bénanak fognak tartani. (Visszatiikrozi az érzéseit, és nem
akar iranyitani, nem tesz fel kérdéseket, pedig nagyon zavarja a video tartalma.)

Gy: Igen, azt nagyon nem akartam, de megnézni a vide6t sem. Nem tudtam, mit csinéljak, elég rossz
érzés volt.

A: Ugy érezhetted magad, mint aki csapdahelyzetbe keriilt. Hogyan lett volna jobb neked? (Empati-
zal, megérti a fia érzéseit, és szeretné elébmozditani ezt a beszorult helyzetet, feloldani a rossz érzéseket.)
Gy: Ha rogton elmegyek onnan, amikor kiderult, hogy szexvidedt akarnak mutatni.

A: Te inkabb elmentél volna, nem voltal kivancsi erre a szexvideora. Tudod, az nagyon fontos, hogy
ha valami kellemetlenséget vagy rossz érzést érzel, akkor tudj ellene tenni. Nem kell ilyen helyzetben
elviselned, hogy olyan dolgot nézetnek meg veled, amit nem szeretnél. Barki is teszi ezt, az osztaly-
tarsad vagy egy felnétt, mondhatsz ra nemet. (Frzést tulajdonit a fianak, és elmondja a szexuélis ne-
velés kapcsan, hogy hogyan lehet az ellen tenni, ha valaki olyan tartalmat nézet meg vele, amire nincs
felkésztilve, nem akarja.)

Gy: Igen, tudom, mar mondtad. De akkor mit fognak a tobbiek gondolni rolam? Lehet, hogy emiatt
cikizni fognak...

A: Tudom, hogy ett6l nagyon tartasz, megértem. De az is nagyon fontos, hogy észrevedd és meg-
mondd, hogy ha nem akarsz valamit megnézni, megcsinalni, ami rosszul esik. (Fszreveszi és tisztelet-
ben tartja, hogy nem is a szexualitasrol akar beszélni vele a fia — vagy nem csak arrdl —, de megerdsiti
abban, hogy figyeljen a sajat érzéseire, és kialljon magaért.)

Gy: Igen, ez igaz. Elég dUhos vagyok rajuk.

A: Megértem. Jo, hogy elmesélted, és rajottél, hogy mi zavar téged, és hogy beszélgetiink rdla.



Gyerek (Gy): Anya, én szeretnék kérni valamit. Ott aludhatok Maténal? A multkor mar volt itt, lattad,
hogy milyen rendes. Beszéltliink mar errél csomoszor, tudod, hogy nem lenne gond.

Anya (A): O, mér ilyeneken gondolkozol? Te j6 ég! Mit szeretnél, mit mondjak erre? (7e/jesen meg-
dobben, nem szamitott erre, hiszen még csak most ment iskolaba...)

Gy: Jaj, anya, ne csinald mar! Ne aggddj, minden rendben lesz.

A: Varj egy kicsit, hadd gondoljam at. Apéaval is meg kell beszélnem. (Vég a lanya nyugtatja, sziksege
van eqy masik felndéttre, erre nem tud egyedlil felelni, de jo, hogy ez mar maskor is mikodott, hogy idot
kért.)

Gy: Ne mar, majd neki mondunk valamit, nem kell nagydobra verni.

A: Tudom, hogy érzed te is, hogy ez fontos, ezért is sz6ltal. Te is nagyon fontos vagy nekunk, és
ezeket meg kell beszélnlink. Arra kérlek, hogy adj egy kis id6t nektink, rendben? (Ezek a mondatok
mdkodnek, megértd 6 is és a lanya is, de ezek utan mit fog majd mondani?)

Gy: Oké, de Maté mar tobbszor kérdezte, és nem szeretném, ha azt hinné, hogy ha nem valaszolok,
akkor az azt jelenti, hogy én nem szeretném, vagy hogy nem is szeretem.

A: Ertem, hogy izgatott vagy, és szeretnéd, ha ez m(ikddne kett6tok kozott. llyenkor néha kicsit tul-
reagalod, nem gondolod? O is tud varni egy kicsit, nem? (Kezd/ elvesziteni a tlirelmét, mégis hanyszor
mondja még el, hogy idé kell neki? Muszaj eqy kicsit visszahozni a realitasba, és kereteket szabni, de
kezd mérges lenni, féleg Matéra.)

Gy: De anya, most miért vagy ilyen? Azt hittem, j6 fej vagy, most meg jossz ezekkel. Oké, mindegy is
mit mondasz, ma néla alszom.

A: Hu, azt hiszem, mindketten nagyon izgatottak lettunk, én biztosan. Ugye tudod, hogy nem min-
dennap kérsz ilyet? Nem szamitottam ra, és ugy érzem, hogy szeretném atgondolni és atbeszélni
veled a dolgokat. (Bekemeényitett a lanya, megprobal a jo érzésére hatni, magarol kommunikalni — ezt is
megtanulta mar —, partnerként kezelni, megnyugodni, visszaadni a ,,labdat”.)

Gy: Jo, ez igaz, meg fontos is. Ilgazabdl én is akartam t6led kérdezni.

A: Tényleg?

Gy: Hat igen, de nem is tudom, hogy kezdjek hozza.

A: Csak nyugodtan, most van idém erre, varok. (Felismeri, hogy most ez az a fontos pillanat, amikor
hozza jott beszélgetni a lanya, most arra van sziiksége, hogy valaki meghallgassa.)

Gy: Mar beszéltiink arrél, hogy mi a szerelem, meg hogy mennyire fontos a bizalom meg a kolcso-
nosség. En most Ugy érzem, hogy ez megvan, de mi van, ha mégsem? Meg az is eszembe jutott,
hogy van, hogy érzem, és akkor teljesen kizarok minden mast is, persze azt tudom, hogy mennyire
fontos a fogamzasgéatlas. De aztan van, hogy bizonytalan vagyok magamban, meg kirchogom ma-
gam, hogy persze mi is tetszene Maténak bennem. Aztan latom, hogy nem is olyan szép a hasam,
és hiaba csinalok egy csomé felllést... Jaj, annyira borzaszté, hogy mennyire tudok izgulni. J6, hogy
elmentiink mar n6gydgyaszhoz, de az nagyon ciki volt. Meg most mi van, ha nem fogok tetszeni Ma-
ténak? Es ha olyat kér, amit én nem szeretnék? Honnan is tudhatnam, hogy mit szeretnék?

A: HQ, j6 sok minden igy egyszerre. Nem is tudom, hol kezdjuk. Talan ott, hogy érthet6, hogy kicsit
tartasz a dologtdl, de abba gondolj bele, hogy biztosan szépnek talél, és szeret veled lenni. Ezt lattam
akkor is, amikor itt volt. Nem kell mindent tudnod, de azért par dolgot igen. Ezeket beszéljik at, j6?
(Most mar jobban érti, hogy mi van a lanyaban. Sikertilt végiggondolnia, hogy mar nem el6szor beszél-
getnek errdl, hala a videoknak és ismeretterjesztoknek, amiket latott a szexualis nevelésrdl. Meg kell
erdsiteni, fel kell idézni, rendben lesz minden, bizhat a lanyaban.)

Gy: Oké. Olyan jo, hogy ezt kiadhattam magambdl, most nagyon megnyugodtam.

A: Rendben, hozok valamit inni, és beszéljlik 4t a kérdéseidet és az érzéseidet. (£z jo iddnyeres, erti,
hogy most komoly dologrdl van sz, szan még ra idot.)

Gy: Koszi, anya!



