Az AIDS egy betegség, amit a HIV-virus okoz. A virus
az emberi szervezetben az immunrendszer sejtjeit
pusztitja el, igy a fert6zott emberek sokkal konnyebben
kapnak el mas betegségeket, testiikben gyakrabban

alakulnak ki daganatok. Ma mar szamos gyogyszer

kaphat6, ami lassitja a betegség lefolyasat, de a HIV-
virus ellenszerét még nem talaltdk meg. A fert6zottek
] a betegséget a lappangasi id6ben és azon tul is tovabb

tudjak adni. Az AIDS halélos betegség.
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Leggyakrabban akkor lehet elkapni, ha egy @ torolkozovel
HIV-fertézott ovszer nélkiil létesit szexualis > 0
kapcsolatot valakivel. Azok kozétt a drog- eveszkozzel
fogyasz,ték kc'?'zdtt /L? k,c')'fvnyeb'be_n te.r'jed”a egyéb személyes
betegseg, akik a kabitoszert injekcios tivel targyakkal

adjak be maguknak, és nem hasznalnak
minden esetben friss, steril tit.

HOGYAN LEHET MEGELOZNI?

Ovszerhasznalattal oooo PrEP gyogyszerrel A drogok keriilésével
A fogamzasgatlo tab- 80 o Ez egy tabletta, ami a hato- A kabitdszerek bizonyos

letta csak a nem kivant anyagai segitségével védi formait a hasznaldik
terhességtdl véd, a nemi a HIV-negativ embereket intravéndsan, vagyis
uton terjedd betegsé- a fertézestdl. Csak egészse- Iinjekcios tivel adjak
gektél nem. Ha régota ges, nem HIV-fertézott embe- be maguknak. Ha egy
tarto, stabil, monogam rek szedhetik, és csak addlig ilyen tiit eqgy HIV-fert6-
parkapcsolatban élsz, hatasos, amig rendszeresen, ZOtt utan mas is hasz-
beszélhettek négyo- az eldirtaknak megfeleléen nal, a vérében talalhato
gydsszal masfajta véde- szedik be. A PrEP tablettak virusok a tiin kereszttl
kezési lehetdségekrdl is, nem védenek a teherbe megfertézik az egészsé-
de minden mas esetben eséstol, és nem védenek mas ges embert is.
hasznaljatok ovszert! nemi uton terjedd betegsé-

gektél sem.




MIK A HIV-FERTOZES TUNETEI?

A HIV-fertézédest egyertelmiien csak HIV-teszttel lehet kimutatni!

3-6 HET 1-2 EV 2-8 EV

elso tiinetek lehetnek: lappangas, a tiinetek uUjra megjelennek:
laz, hanyas, hasmenés, nincsenek tiinetek folyamatosan jelen vannak,
a nyirokcsomok megnagyobbodasa, az elétte eltelt idében a betegség
izomfajdalmak, tiinetek nélkdl gyengitette
influenzaszerd tiinetek, a szervezetet

rossz kozérzet, levertség

HOGYAN LEHET TESZTELNI,
HOGY HIV-FERTOZOTT VAGYOK-E?

Q HIV-gyorsteszt: Vérvizsgalatok:
"é anonim, egészsegligyi rendelékben, 0 altalaban nem anonim, laborban

rendezvényeken, programokon végzik. 1 hét alatt ad eredményt
4 héttel a megfertdzodeés utan vénabol vett vérbol. A részletekrol

kimutathatd. 20 perc alatt ad és pontos koriilményekrdl tajékozod-
eredmeényt ujjbegybdl vett vérbol. hatsz a tanacsado szolgalatoknal.

IDE FORDULHATSZ TOVABBI
SEGITSEGERT:

Informaciok, hasznos linkek, tudnivalok:
megelozes.unicef.hu
yelon.hu — anonim chatszolgaltatas 18 év alattiaknak, ahol fefteheted a kérdéseidet is

Tanacsadas:
Anonim AIDS Tanacsado Szolgalat: 06-1-466-9283
Hatter Tarsasag HIV-Vonal: 06-1-633-3455 — minden nap 6-22 ora kozott

Ingyenes anonim lelkisegélyvonal:
Kék Vonal: 116-111 — minden nap 0-24 dra kozott, 24 év alatti fiataloknak
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